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TERMOREGULACION HUMANA
Definiciones

TEMPERATURA: Es una caracteristica de los cuerpos, y se debe al
grado de movimiento de las moléculas de dicho cuerpo. (T°)

CALOR: Es la energia que un cuerpo absorbe cuando aumenta su
temperatura o la energia que un cuerpo emite cuando disminuye su
temperatura (Q)

CALORIA: Es la cantidad de calor que es necesario suministrar a
Kg. de agua para elevar su temperatura de 14,50 °C a 15,5 0 °C; es
decir 1 © C a la presion atmosférica normal.

La unidad de la cantidad de calor = es la Caloria



Clasificacion de los animales segun
la temperatura

A. Segun la estabilidad de la temperatura corporal

HOMEOTERMOS = Mantiene T° Corporal Central
constante a pesar de las fluctuaciones de T° ambiental

Ej: Aves, mamiferos y el hombre

POIQUILOTERMOS = La TO Corporal Central baja t@
el frio y aumenta con el calor ambiental.

Ej: invertebrados, peces, anfibios y reptiles




Clasificacion de los animales segun
la temperatura

B. Segun la fuente de calor corporal

1. Endotérmicos

2. Ectotérmicos

»

El Hombre es un Homeotermo - Endotermo



™~

Poiquilotermo

Temp. "N Homeotermo
Corporal

(° Q)

Temperatura Ambiental (0 C)

Relacion entrela T corporal y la T % ambiental
en homeotermos y poiquilotermos



RECTAL

> EJERCICIO INTENSO

ALGUNOS ADULTOS NORMALES ALGUNOS ADULTOS NORMALES

EMOCION O EJERCICIO MODERADO TRABAJO INTENSO, EMOCION
MUCHOS NINOS ACTIVOS MUCHOS NIROS ACTIVOS

s LIMITES NORMALES *LIMITES NORMALES

MARANA TEMPRANO, }MANANA TEMPRANO,

TIEMPO FRIO, etc. TIEMPO FRIO, etc.

Valores de temperatura corporal en personas norm

oC = 5/9 (°F — 32) OF = 9/5 °C + 32




Variacion de Isotermas en ambiente frio y caluroso
La homeotermia se refiere a la temperatura central o de nucleo



Temperatura corporal

1. TEMPERATURA CENTRAL O

DE NUCLEO

Es la T° proveniente de:
Cabeza

Cavidad toraxica
Cavidad abdominal

Se mide: T°rectal,

T° esofagica, T° membrana
timpanica, T° sanguinea,

T hipotadlamo

Termometros de profundidad

2. TEMPERATURA SUPERFICIAL

« EslaT°proveniente de:
Piel
Tejido celular subcutaneo
Tejido adiposo blanco
Masa Muscular

« Se mide: T° axilar

- Con termometros
superficiales y termometr
profundos.
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Ritmo circadiano de la temperatura corporal




Menstruacion
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Balance de Temperatura

TERMOGENESIS = Produccién de calor

1. Metabolismo

2. Actividad fisica (Ejercicio)

2. Efecto térmico de los alimentos (ETA)

3. Escalofrio

TERMOLISIS = Pérdida de calor

Conduccion
Conveccion
Irradiacion
Evaporacion
Sudoracion

a s wdE




Categorias de Termogénesis

Categoria Organo
TERMOGENESIS OBLIGATORIA

1. Esencial y endotérmica Todos
organos

2. Efecto termico de los alimentos (ETA) Intestino,
higado, TAB

TERMOGENESIS FACULTATIVA

1. Termogénesis por actividad fisica (TAF) Musculo
esquelétic

2. Termorregulatoria
a. Inducida por frio (Escalofrio) Musculo
b. Inducida por frio sin escalofrio TAP

3. Termogeénesis inducida por la dieta (TID o ETA) | TAP




Tasa de produccion de calor en reposo y
ejercicio en diversos organos

Organo Masa Produccion de calor %
corporal %
Reposo Ejercicio
Cerebro 2 16 1
Visceras 34 56 8

Mdusculo y Piel 56 18 90

Otras 8 10 1



Mecanismos de Termolisis

A: RADIACION

D: EVAPORACION
AL AIRE

B: CONVECCION \ 7
AL AIRE T
: : = < C: CONDUCCION
~ ». ALASILLA

Termolisis

Disipacion de calor por
el organismo

Transferencia de calor por:

1. Conduccidn: contacto directo
2. Conveccion: corrientes
(circulacion sanguinea)

3. Irradiacion: Ondas electro-
magnéticas (Rayos infrarrojos)
4. Evaporacion: transformacion

de liquido en vapor ‘

1 gr agua (sudor) = 0,58
Evaporacion insensible (pulmon
y piel ) = 450 a 600 ml/dia




Piel

1. Mecanismo eficaz de transferencia de calor del centro a
la superficie

2. Sistema “radiador de calor”

Dermis

Tejido subcutéaneo

Anastomosis arteriovenosa

Arteria




Sudoracion

PERDIDA DE SUDOR (litros/hora)

Epidermis -—»l

| Absorcidn, sobre todo [~
de iones sodio y cloruro | .
| y s
3 |

Dermis

0,05

TEMPERATURA DEL AIRE, °C

Glandula sudoripara Sudoracion segun actividad fi
temperatura ambiental




Mecanismos de regulacion de la temperatura
corporal a diversas temperaturas ambientales
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Termorregulacion

Zona Termoneutra (28 a 32 C)

Vasoconstriccion

Termogénesis / Vasodilatacién

sin escalofrio | F
Escalofrio  \ |/ / Sudoracion




Componentes basicos del sistema
termorregulador

CONTROL EFECTORES
(integrador)

TEMPERATURA 1 - VASOMOTORES

DEL AIRE
2 -METABOLICOS

3 -SUDORALES

" 4 _ESCALOFRIO

|
TEMPERATURA CORPORAL =




El hipotalamo
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Sistema termorregulador en el hombre
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Evolucion cronologica de un episodio febril

ESCALOFRIO TRASPIRACION
VASOCONSTRICCION VASODILATACION
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TEMPERATURA
E REFERENCIA
O REGISTRO__!

TERMICO TEMPERATURA

CENTRAL REAL
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COMIENZO TERMINACION
DE LA FIEBRE DE LA FIEEBRE

TIEMPO EN HORAS




Patogeénesis de |la fiebre

Endotoxinas

Inflamacion
Cesaz Iz fiebre
Otros estimulos pirogenos | 7
e
1 2 Vasodilatacion
MO”OCltOS g SIJC'O{;C?('Jn
MaCFOfagOS -::E \/aic;ccc;?;trr;ggon | ’
Células Kupfer 2

l Citoquinas

Area preoptica
del hipotalamo TR hEs
l Prostaglandinas (E2)

Pirdgenos enddgenes
Temperatura elevada J J
IL1 Interferon
en ese punto

1 IL6 FNT

Fiebre



